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❝Dem Gehenden schiebt sich 
der Weg unter die Füsse. ❞

Martin Walser



In den vergangenen Monaten mussten wir alle neue Lösungen 
finden, um mit unserem Umfeld in Kontakt zu bleiben und unsere 
Ziele zu verfolgen. Digitale Technologien haben uns dabei enorm 
unterstützt.  

Unsere Erfahrungen mit dieser neuen Form der Zusammenarbeit 
haben wir in einem Online-Seminar umgesetzt, das verschiedene 
Aspekte von Resilienz abdeckt. Einen ersten Eindruck gewinnen 
Sie im Vorschau-Video.

Ob Sie das Online-Seminar als internes Weiterbildungsangebot 
für Ihre Mitarbeitenden oder in Verbindung mit Präsenzseminaren 
nutzen möchten: Wir arbeiten gerne mit Ihnen ein Angebot aus, 
das Ihren Bedürfnissen gerecht wird.

Herzlich, Harri Morgenthaler

Einsatz
• Individuelle Weiterbildung 

von Mitarbeitenden

• Vor- & Nachbereitung 
interner Resilienz-Aktivitäten

• Vor- und Nachbereitung 
von Präsenz-Seminaren

Themen

• Facts & Figures zu Resilienz

• Persönliche Resilienz

• Team-Resilienz

• Resiliente Führung

• Organisationale Resilienz

• Video-Referat mit Handout

• Verständnisfragen, 
Reflexions- und 
Vertiefungsübungen

• Film-Clips aus der Praxis 
mit Leitfragen

• Literaturempfehlung zur 
Vertiefung
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Inhalte

Nutzung

• Sie können das Online-Seminar auf unserer Plattform «academia resilienza» nutzen oder wir 
unterstützen Sie dabei, die Inhalte auf Ihrer internen Infrastruktur bereitzustellen.

• Die Preise richten sich nach den gewünschten Themenbereichen und der Anzahl Nutzer. 
Besonders vorteilhaft ist die Kombination mit unseren Präsenzseminaren zur Vertiefung.

Online-Seminar «RESILIENZ»

https://youtu.be/5Eku3S9WDUU

